




               

                         Regler vid träning i gymmet
                Gymmet är till för boende i Brf Främby Gård

- Bokning max 1 timme/gång och max 2 aktiva bokningar  samtidigt för att så många som möjligt ska kunna utnyttja gymmet. Så fort en timmas bokning är förbrukad så kan en ny timma bokas. Om det finns lediga tider så kan du därmed teoretiskt träna hur mycket och hur ofta du vill.
- Musik till träningen får man ta med själv i form av mp3/freestyle-lurar.
- För hygienens skull ta med egen handduk och torka av redskapen efter användning.

- Åldersgräns är 16 år.

- OBS!!!  Glöm ej att stänga fönstren.
- Ytterskor är givetvis inte tillåtna i gymmet.
Tänk på att gymmet är till för de medlemmar som bor i Främby Gård, inte kompisar eller andra.
Glöm ej att läsa instruktionerna till varje maskin och du tränar givetvis på eget ansvar !!
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