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BRUKARINSTRUKTION FOR VENTILATIONSSYSTEMET

SA FUNGERAR VENTILATIONEN I DIN BOSTAD

Ventilationen i din bostad dr en mekanisk ventilation med viarmeétervinning. Det innebér att luften i
din bostad byts ut med hjilp av fléktar. Den varma luften inifran vérmer, pé sin vég ut, upp uteluften,
som &r pa vag in. Luften kommer in i vardagsrum, sovrum och sugs ut i badrum och kok. Observera
att fonstervidring for att sdnka temperaturen i det enskilda rummet &r energikrdvande och kan ocksa
sdnka temperaturen i 6vriga ligenheten dé den kalla luften fors till kok och badrum med
ventilationsflodet. Forsok att vadra under kortare perioder och vrid istillet ner instéllningen pa
termostaten for mer langvarig sdnkning av temperaturen.

Vid anvindning av spisflakten sa 6kas tilluftsflodet i lagenheten, dvs det blir hogre fléde i tilluftsdon i
sovrum och vardagsrum. Nar spisflikten anvénds sa visas laget Cook.

SKOTSELRAD
Ventilationsdon

De stillen dar luften tar sig in och ut ur din bostad kallas for don. Dessa ar justerade sa att du och skall
f& rétt méngd frisk luft in i din bostad. Darfor &r det viktigt att du inte skruvar pé dessa don dé detta
kan innebéra att du far otillracklig ventilation. Daremot kan det vara bra att rengdra donen regelbundet
nér de blivit dammiga for att sdkerstélla tillrdckligt ventilationsfléde. Rengoring utfors med en ren torr
“mirakeltrasa”. Var forsiktig sa du inte rakar skruva pa donet under rengoringen. Torka ofta i samband
med stddning.

Runt donen kan det samlas dammpartiklar. Detta beror pa statisk elektricitet runt donet och dammet
kommer fran din lagenhet, inte utifran.

Spisflakt

Rengor fettfiltret i spisflakten regelbundet. Filtret kan rengdras i diskmaskin. Glom inte att sétta
tillbaka filtret innan du anvéinder kapan igen.
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Exempel pa franluftsdon Exempel pa tilluftsdon

Bilder: Flakt Group
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LATHUND VENTILATIONSPANEL | HALL

(Nedan #r exempel pé virden, giller ¢j specifikt Amundd Ang)

Allmént

FLEXIT
m 20. 1 OC Visar frénlufistemperatur (genomsnittig rumstemperatur).
16:25

Bakgrundsbelysnimgen stdngs av efter 3.5 min canvdnd enhet
Efter 4,0 min. oanvind enhet dtergar enheten till act visa vikoldges-
nformation.

Viloldgessida

X ©» &
1 8 . 1 2 C Visar tillufrstemperaturens bérvdrde enligt driftlager.
<« HOME »| wiilienmss

-4 ° “ % »> Visar valbara sidor for olika val av installningar
\

Startsida

Injusterade varden

Viktigt att de instdllda flodena, procenttalen ej dndras, da dessa &r specifika for din 1dgenhet for att rétt
balans och flode ska vara.
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Flakthastighet

Anvind alltid HOME-ldge (hemma-lage). Ej AWAY-ldge som &r ldgre flode.

Forceringslage

Det finns mojlighet att gora en kortare forcering av flodet, for att ventilera ut lagenheten.
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Klicka pa Timglaset langst upp till hoger tills ni kommer till vyn HIGH. Justera tiden efter dnskemal

och tryck pé bocken lidngst ner till hoger. Om du vill avbryta tidigare sé klicka pé x, langst ner till
vanster.
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18.1°C « 30min »
« HOME » HIGH
- c H %p k \v.-"’ [
Startsida Forcerad
Matlagning

Nir spisfldkten anvénds, sa Okas tilluften fran ventilationsaggregatet. Detta gors automatiskt via en
tryckgivare i spisflikten som &r ansluten till ventilationsaggregatet.

Vid anvéndning av spisflékten visas nedan bild i displayen.
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BRUKARINSTRUKTION FOR VARMESYSTEM MED GOLVVARME

SA FUNGERAR VARMEN | DIN BOSTAD

Inomhustemperaturen hos dig justeras bade centralt for hela byggnaden och lokalt for din bostad. Den
centrala delen anpassas efter vilken utomhustemperatur som rader for tillféllet, denna reglering kan du
inte péverka. Den lokala styrningen kan du diremot paverka genom de rumsregulatorer som sitter pa
véggen i varje rum i din bostad. Méltemperaturen inomhus ligger &r 21°C.

Justering av din inomhustemperatur sker genom att stélla in
rumsregulatorn. Observera att fonstervéidring for att sénka temperaturen
i det enskilda rummet och kan ocksa sénka temperaturen i ovriga
lagenheten da den kalla luften fors till k6k och badrum med
ventilationsflodet. Forsok att vadra under kortare perioder och justera
istéllet ner instdllningen pa rumsregulatorn for mer langvarig sdnkning
av temperaturen.

Pa grund av golvwirmens uppbyggnad kan det dréja upp till ett dygn
innan du mdrker ndgon effekt av din justering. Exempel pa rumsregulator. Bild: Uponor

Termostaterna styr hur mycket vairmevatten som cirkulerar i
golvvarmen. Detta gors genom att termostaterna kdnner av vilken temperatur luften i rummet har och
Oppnar eller stinger en ventil som sldpper in mer eller mindre varmevatten till golvvarmen.

Blir det tillrackligt varmt utomhus for att byggnaden skall kunna halla en godkidnd inomhustemperatur
av sig sjalv sa stdngs virmesystemet av.

VISTELSEZON

Maéltemperaturen i din bostad #r 21°C. Aven i den mest vilisolerade byggnaden kommer det rida vissa
temperaturskillnader beroende pa var du befinner dig i rummet. Néra ytterviagg ér det exempelvis
oftast kallare 4n mitt i rummet under uppvarmningssasong. Darfor finns nagot som kallas vistelsezon.
Det dr i vistelsezonen krav stélls fran myndigheter kring vilken inomhustemperatur som fér rada.
Vistelsezonen ar de delar av rummet som &r minst: 0,6 meter fran vigg, 1 meter fran fonster och 0,1
meter fran golv.
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